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Capitulo Dos
HAY UNA SOLUCION

Quienes estamos en Alcohdlicos Andnimos hemos conocido a
miis de cien personas de ambos sexos que se hallaban, en una cierta
etapa de su existencia, tan desesperados como una vez lo estuvo Bill.
Casi todos se restablecieron. Encontraron una solucion a su problema
de alcohol.

Somos ciudadanos comunes. Todos los niveles de nuestro pais v
la mayor parte de las actividades vy las profesiones estin representados
en nuestra agrupacion, asi como todos los grupos politicos,
econdmicos, sociales y religiosos. Somos personas que por lo comin
no nos mezclamos. Mas en medio de nosotros existe una fraternidad,
una aceplacion v una bondad tan maravillosas que no podemos
describirlas. Somos como aquellos pasajeros de un barco que, después
de haber escapado del naufrago, se olvidan de las diferencias sociales
¥ s¢ unen en un mismo sentimiento de alegria y fratemidad, que va
de popa a proa indistintamente. Mas, al contrario de lo que sucede
con los pasajeros de una nave, la alegria de estar a salvo no se
desvanece cuando alguno de nosotros vuelve a tlomar su propio
destino. El sentimiento de haber atravesado el mismo peligro es uno
de los elementos del poderoso lazo que nos une. Sin embargo, por si
solo, este sentimiento no nos habria acercado unos a otros como
ahora lo estamos.

Lo que hay de extraordinario para cada uno de nosotros, s que
hemos descubierto una solucidn comiin. Tenemos una salida sobre
la cual estamos absolutamente de acuerdo y que nos une enunaaccion
fraternal y armoniosa. Es este el gran mensaje que anuncia este libro
a aquéllos que sufren de alcohohismo.

Una enfermedad como el alcoholismo — hemos llegado a
considerarlo como una enfermedad — afecta el entormo de aquél o
de aquélla que lo sufre como ninguna otra enfermedad puede hacerlo.
Un enfermo de cincer cuenta con la simpatia de todos y nadie mis
se irita o es lastimado. No sucede asi con el alcoholismo, ya que
esta enfermedad implicael amquilamiento de todos las cosas de valor
en la vida. El alcoholismo afecta a todos aquéllos que se relacionan
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Son una interpretacién de la estructura de servicio mundial de AA.AA. a lo largo de su evolucidn historica desde sus origenes y experiencia. Un principiante pregunta (Folleto) Respuestas sencillas a 15 preguntas que los recién llegados a Alcohdlicos Anénimos hacen con frecuencia sobre como mantenerse sobrio en AA Un mensaje a los jovenes
(Folleto) Incluye un cuestionario de autodiagndstico para aquellos que piensan que puedan tener un problema con la bebida especialmente orientado a jévenes. (Folleto) Compila las historias de personas de todo tipo, muy diferentes entre si pero con el mismo problema. (Folleto) Enumera las 12 preguntas que debe formularse si sospecha que pueda
ser alcohdlico. Un folleto destinado a aquellos que piensan que puedan tener un problema con la bebida. Incluye textos y reflexiones que pueden resultar tutiles en diversas situaciones cuando se plantea una vida sin alcohol. Hoy es , un buen dia para compartir con alguien que aprecies. (Cofundador de Alcohélicos Anénimos) acerca de las adicciones a
sustancias diferentes al alcohol y al provecho que puede suponer Alcohdlicos Anénimos a quienes las padecen. como recurso para profesionales de la sanidad (Folleto) Este texto retune las opiniones que diversos profesionales sanitarios (con nombres, apellidos y cargo) respecto al programa de Alcohdlicos Andénimos y su influencia en pacientes con
problemas de alcoholismo. ¢Se cree usted diferente? El grupo de Alcohodlicos Anénimos (Folleto) Explica todo lo relacionado con los grupos de Alcohdélicos Anénimos, desde lo méas esencial como es explicar qué es un grupo de AA.AA., pasando por los diversos tipos de reuniones que éste celebra, los roles que juegan sus miembros y los principios que lo
fundamentan. Los Doce Conceptos para el servicio mundial (Hoja) En una resumida hoja se presentan los Doce Conceptos para el servicio mundial de Alcohdlicos Anénimos. y quiere profundizar en el tipo de ayuda que puede recibir de su programa. AA.AA. Las Doce Tradiciones ilustradas (Folleto) En este folleto se explica de un modo sencillo e
ilustrado cada una de las Tradiciones que promueven el armonioso funcionamiento de los grupos de Alcohélicos Anénimos. - Més de 2 afios sobrioWebmaster y redactor de alcoholicosanonimos.netUltima revisién en Estos son los libros y folletos que componen la literatura de Alcohdlicos Anénimos y que puedes descargar, imprimir o consultar de
forma gratuita: Libro Grande Azul de Alcohélicos Anénimos Popularmente conocido como el «Libro Grande», o el «Libro Azul», es el texto basico de Alcohdlicos Anénimos que ha ayudado a millones de personas a recuperarse del alcoholismo desde que aparecio la primera ediciéon en 1939. Problemas diferentes del alcohol (Folleto) Reflexiéon de Bill W.
¢Hay un alcohoélico en su vida? Estos han sido los libros y folletos que esperamos puedan ayudar con el hecho de despertar la reflexion tanto a miembros de Alcohdlicos Anénimos como a principiantes o curiosos. Te mostramos también enlaces a libros de Alcohélicos Anénimos que puedes comprar a través de Amazon (por los que percibimos una
pequeia comision destinada a financiar este proyecto). En sus capitulos se describe el programa de recuperacion de AA, con los Doce Pasos originales y se muestran las historias personales de los fundadores de Alcohdlicos Anénimos a las que se anaden historias personales en cada ediciéon. Habla sobre el problema en entorno laboral y la relaciéon que
Alcohoélicos Andénimos puede establecer para ayudar en la solucién. Puedes aprender mas acerca de los 12 Pasos de Alcohdlicos Anénimos en nuestro articulo dedicado al respecto. Alcoholismo en el medio laboral (Folleto) El contenido de este folleto esta orientado a empresas, sociedades o profesionales que cuentan con un entrono laboral y
empleados a cargo. Alcohdlicos Anénimos para la mujer (Folleto) A través de un breve cuestionario de 15 preguntas, este folleto, realiza un sencillo diagnéstico y se invita a la reflexién acerca de un supuesto problema de alcoholismo en mujeres. en los centros de tratamiento (Folleto) Los textos de este folleto estan orientados a resolver dudas acerca
del funcionamiento y de la organizacién de grupos de Alcohdlicos Anénimos en diferentes instituciones y centros de tratamiento que ayudan a las personas con problemas de alcoholismo. Hasta 12x sin interés A continuacién listamos cada uno de los libros y folletos que componen la literatura en espafnol de Alcohdlicos Anénimos y que puedes
encontrar en formato PDF para descargar o imprimir. Viviendo sobrio (Libro) Viviendo Sobrio es un texto de apoyo que normalmente se entrega a los recién llegados a Alcohdlicos Anénimos que quieren dejar de beber. Los Doce Pasos ilustrados (Folleto) Presenta con ilustraciones y breves explicaciones cada uno de los Doce Pasos que componen el
programa de Alcohdlicos Anénimos y que cualquiera que tenga un problema de alcoholismo puede seguir. Son historias de personas de diferentes razas, edades, creencias, estratos sociales u orientacién sexual que explican su problema y como Alcohélicos Anénimos les ha ayudado. Redacciéon y maquetacion de Javier F. ¢Es Alcohdlicos Andnimos para
mi? (Folleto) El folleto «¢Hay un alcohdlico en su vida?» trata de forma mas extensa (aunque sin dejar de ser una aproximacion) las principales dudas que puede plantearse una persona con problemas con el alcohol que conoce de la existencia de AA.AA.

Gratis. Ansiosos por nada: Menos preopupacion, mas paz Max Lucado (4.5/5) Gratis. I Ching: El Libro de los Cambios Helena Jacoby de Hoffmann (5/5) Gratis. Inteligencia social: La nueva ciencia de las relaciones humanas Daniel Goleman (3/5) Gratis. Limites: Cuando decir Si cuando decir No, tome el control de su vida. Henry Cloud (4/5) Gratis. El
Arte de la Guerra - Ilustrado ... Gratis. Desintoxicacién espiritual: Vidas limpias en un mundo contaminado Craig Groeschel (4.5/5) Gratis. Seamos personas de influencia: Cémo impactar positivamente a los deméas John C. Maxwell (4.5/5) Gratis. Alcohdlicos Anénimos, Tercera edicidn: El “Libro Grande” oficial de Alcohdlicos Anénimos Anénimo (1/5)
Gratis. Salvaje de corazén: Descubramos el secreto del ... Alcohélicos Andénimos, Tercera edicion: El “Libro Grande” oficial de Alcohdlicos Anénimos Anénimo (1/5) Gratis. Seamos personas de influencia: Cémo impactar positivamente a los demas John C. Maxwell (4.5/5) Gratis. Amiga, deja de disculparte: Un plan sin pretextos para abrazar y alcanzar
tus metas Rachel Hollis (4/5) Gratis. El camino del Zen Allan W. Watts (3.5/5) Gratis. ... Gratis. Ansiosos por nada: Menos preopupacion, mas paz Max Lucado (4.5/5) Gratis. I Ching: El Libro de los Cambios Helena Jacoby de Hoffmann (5/5) Gratis. Inteligencia social: La nueva ciencia de las relaciones humanas Daniel Goleman (3/5) Gratis. Limites:
Cuando decir Si cuando decir No, tome el control de su vida. Henry Cloud (4/5) Gratis. El Arte de la Guerra - Ilustrado ... Gratis. El camino del Zen Allan W. Watts (3.5/5) Gratis. Fluir (Flow): Una psicologia de la felicidad Mihaly Csikszentmihalyi (4/5) Gratis. Salvaje de corazon: Descubramos el secreto del alma masculina John Eldredge (4/5) Gratis.
Alcoholicos Anénimos, Tercera edicién: El “Libro Grande” oficial de Alcohédlicos Anénimos Anénimo (1/5) Gratis. Seamos personas de influencia: Cémo ... Maid (sirvienta, en inglés), nombrada Las cosas por limpiar en espafol (La asistenta, en Espafia), es una miniserie de drama estadounidense, [1] inspirada en el libro autobiografico de Stephanie
Land, Maid: Hard Work, Low Pay, and a Mother's Will to Survive (Sirvienta: Trabajo duro, poca paga, y la voluntad de una madre por sobrevivir). Fue creada por Molly Smith Metzler y ... CONTROL INTERNO ADMINISTRATIVO JOYERIA Y RELOJERIA “DIAMANTE AZUL” Normas Técnicas y Politicas del control interno. Normas Técnicas de Control
Interno, establecen pautas generales que orientan el accionar de las entidades del sector publico y privado, en un adecuado sistema de control interno y probidad administrativa, para el logro de la eficiencia, efectividad, ...
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