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تاداشرإ 	 لمحلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تابارطضا 	acogen

18-09-2024	 لفطلا 	 ومن 	 ىلع 	 ارطخ 	 لكشي 	 امم 	 ،ةركبملا 	 ةدلاولا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 ةركبملا 	 ةدلاولا 	 ةينينجلا 	 	.تافعاضملا ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 بلقلا 	 ضارمأ .	 رطخلل 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاو 	 نيجسكلأاب 	 لفطلا 	 دادمإ 	 ضرعيو 	 داح 	 فيزن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ناولأا 	 لبق 	 محرلا 	 رادج 	 نع 	 ةميشملا 	 لاصفنا 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ةميشملا 	 لاصفنا .	 لمحلا 	 ممست 	 مساب 	 ةفورعملا 	 عرصلا 	 تابون 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 ىلكلاو 	 دبكلا 	 ةصاخو 	 ،ءاضعلأا 	 فلت 	 ىلإ 	 ةديدشلا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 لمحلا 	 	ممست ةيموملأا 	 تافعاضملا .	 لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 تافعاضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 لمحلا 	 ىلع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ريثأت .	 روفلا 	 ىلع 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمب 	 لاصتلاا 	 مهملا 	 نمف 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 اًيأ 	 تهجاو 	 	اذإ نيديلاو 	 هجولا 	 مروت 	 سفنتلا 	 ةبوعص /	 سفنتلا 	 قيض 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلا 	 نميلأا 	 بناجلا 	 ىلع 	 علاضلأا 	 تحت 	 ةداع 	 ،نطبلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 ملأ (	 ءوضلا 	 ةيساسح 	 ،ةيؤرلا 	 حوضو 	 مدع 	) ةيؤرلا 	 تاريغت 	 ديدشلا 	 	:عادصلا يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 لخدتلل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 دعي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	35)	ضارعأ نم 	 رثكأ 	) ملأا 	 رمع (	 مئاوت 	 ةثلاث 	 ،مأوت 	) ددعتملا 	 لمحلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	.	 ةنمسلا 	•	 ةرم 	 لولأ 	 	:لمحلا لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةنيعم 	 لماوع 	 كانه 	 رطخلا 	 	.لماوع ىلكلا 	 وأ 	 دبكلا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ءاضعأ 	 يف 	 فلت 	 تاملاعب 	 اًبوحصم 	 ،لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 دعب 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 داح 	 لكش :	 لمحلا 	 ممست .	 ةدلاولا 	 دعب 	 يفتخي 	 ام 	 ةداعو 	 ،لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 دعب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 روطتي :	 يلمحلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 لبق 	 هب 	 باصت 	 وأ 	 لمحلا 	 لبق 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 لعفلاب 	 ةأرملا 	 يناعت 	 امدنع 	 اذه 	 ثدحي :	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 	:عافترا لمشت 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 ضعب .	 ةفلتخم 	 بابسلأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي 	 ؟لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسأ 	 يه 	 	ام نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيلمع 	 حئاصن 	 مدقتو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تافعاضم 	 ةلاقملا 	 هذه 	 شقانتس .	 يحص 	 لمح 	 نامضل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 جلاعلا 	 تايجيتارتساو 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا 	 مهف 	 نإ .	 لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لك 	 ىلع 	 ةميسج 	 رطاخم 	 لكشي 	 نأ 	 نكمي 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 	عافترا لفطلاو 	 	ةأرملا رفوك 	 يديم 	 قيرف
عافترا 	 قبئز 	 ملم 	129/80-120 :	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 قبئز 	 ملم 	120/80	 نم 	 لقأ :	 يعيبطلا 	 مدلا 	 	:طغض ةماعلا 	 تائفلا 	 يلي 	 اميفو .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغضب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 لوح 	 	.تاداشرإ دئاوفلاو 	 رطاخملل 	 ةينأتم 	 ةسارد 	 دعب 	 رارقلا 	 اذه 	 ذاختا 	 متي 	 ام 	 ةداعو .	 لفطلاو 	 ملأا 	 ةحص 	 ةيامحل 	 ةيرورض 	 ةركبملا 	 ةدلاولا 	 نوكت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 ةركبملا 	 ةدلاولا .	 بثك 	 نع 	 لفطلاو 	 ملأا 	 ةحص 	 ةبقارمل 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 بلطتت 	 دق :	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 	لوخدلا ديدشلا 	 مدلا 	 طغض 	 	.عافترا ةنملآا 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيودأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كل 	 فصي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 ةيودلأا .	 فيفخلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيفاك 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةرادإ 	 داهجإ 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا :	 ةايحلا 	 طمن 	 	تارييغت فيفخلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 ةعئاشلا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 لمحلا 	 ةلحرمو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 دمتعي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع .	 راهنلا 	 ءانثأ 	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةريصق 	 ةلوليق 	 ذخو 	 ،ةليل 	 لك 	 لقلأا 	 ىلع 	 تاعاس 	8-7	 ةدمل 	 مونلا 	 ىلع 	 يصرحا .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةحارلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلا 	 دعي 	 ةيفاكلا 	 ةحارلا .	 رتوتلا 	 تايوتسم 	 ليلقت 	 يف 	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 نيرامتو 	 لمأتلاو 	 ةدلاولا 	 لبق 	 اجويلا 	 لثم 	 تاينقت 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 يحص 	 مد 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 يرورض 	 رمأ 	 رتوتلا 	 ةرادإ 	 نإ 	 داهجلاا 	 	.ةرادا ديدج 	 نيرمت 	 جمانرب 	 يأ 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 امًئاد 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتسا .	 ةيحصلا 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ،ةحابسلا 	 وأ 	 يشملا 	 لثم 	 ،ةلدتعملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم .	 اضًيأ 	 ديفم 	 حلملا 	 لوانت 	 ليلقت 	 نأ 	 امك .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ينغ 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي :	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 	ماظنلا ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا .	 ابود 	 ليثيم 	 وأ 	 لولاتيبلا 	 لثم 	 ،لمحلل 	 ةنمآ 	 ةيودأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كل 	 فصيس .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ءاود .	 اضًيأ 	 لزنملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارمب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 يصوي 	 دق .	 لفطلاو 	 ملأا 	 ةملاس 	 نامضو 	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارمل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةدلاولا 	 لبق 	 بيبطلل 	 ةرركتملا 	 تارايزلا 	 ربتعت 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا :	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ةيبطلا 	 تلاخدتلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 نم 	 اجًيزم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 نمضتت 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.ةرادإ نينجلا 	 ةافو 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 تيم 	 نينج 	 ةدلاو .	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 ضفخنم 	 لفط 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةميشملا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 دييقت 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 ضافخنا .	 هتحصو
محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 دييقتو 	 ،ةميشملا 	 لاصفناو 	 ،لمحلا 	 ممستو 	 ،لمحلا 	 ممست 	 ةعئاشلا 	 تافعاضملا 	 لمشت 	 ةعئاشلا 	 	ةلئسلأا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص كلفطلو 	 كل 	 ةنكمملا 	 جئاتنلا 	 لضفأ 	 نامضو 	 ةقثب 	 لمحلا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 تاوطخلا 	 هذه 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي .	 نيصصخملا 	 جلاعلاو 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 امًئاد 	 يركذت .	 ةلاحلا 	 هذهب 	 ةطبترملا 	 رطاخملا 	 ليلقتو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيبطلا 	 تلاخدتلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةمظتنملا 	 ةدلاولا 	 لبق 	 ةياعرلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 كلفطلو 	 كل 	 يحص 	 لمح 	 نامضل 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 كنكمي 	 ،جلاعلا 	 تارايخو 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا 	 مهف 	 للاخ 	 نم .	 ةقيقد 	 ةرادإ 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ماتخلا 	 	.يفو تارييغت 	 يأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 بيبطلا 	 رشتساو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لوح 	 كسفن 	 فيقثتب 	 مق :	 علاطا 	 ىلع 	 قبا .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ةيودلأاو 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلاب 	 قلعتي 	 اميف 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 تايصوتب 	 مازتللاا 	 نإ :	 ةيبطلا 	 حئاصنلا 	 عبتا .	 هترادإو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلاب 	 ةرركتملا 	 تاصوحفلا 	 حمست :	 ةمظتنملا 	 ةدلاولل 	 ةقباسلا 	 	:ةياعرلا رطاخملا 	 ليلقتل 	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 رطاخملا 	 هذه 	 نم 	 ديدعلا 	 ليلقت 	 نكمي 	 ،ةميلسلا 	 ةرادلإا 	 عم 	 نكلو 	 ،رطاخملا 	 نم 	 ديدعلا 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لمحي 	 لمحلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 رطاخم .	 تائفلا 	 هذه 	 ىلع 	 ًءانب 	 تاداشرلإا 	 ميدقتو 	 كمد 	 طغض 	 ةبقارمب 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 	موقيس ىلعأ 	 وأ 	 قبئز 	 ملم 	2/140 :	 ةيناثلا 	 ةلحرملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 قبئز 	 ملم 	89-139/80-130	:1	 ةلحرملا 	 مدلا 	 	.(IUGR)	طغض ةرشن .	 ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 ةيحص 	 لكاشمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزو 	 ومنلا 	 ريخأتو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 لكاشم 	 لثم 	 تافعاضمب 	 اًطبترم 	 نوكي 	 دقو 	 لقأ 	 نزوب 	 لفط 	 ةدلاو 	 ىلإ 	 محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 رخأت 	 يدؤي 	 نأ 	 	.نكمي لفطلل 	 ةيئاذغلا 	 داوملاو 	 نيجسكلأا 	 ليصوت 	 ىلع 	 رثؤيو 	 اًديدش 	 افًيزن 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ،محرلا 	 رادج 	 نع 	 ةميشملا 	 لصفنت 	 ثيح 	 ،ةميشملا 	 لاصفنا 	 رطخ 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.ديزي روفلا 	 ىلع 	 هعم 	 لماعتلا 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 عرصلا 	 تابونب 	 زيمتي 	 لمحلا 	 ممست 	 لاكشأ 	 نم 	 داح 	 لكش 	 وه 	 لمحلا 	 	.ممست لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لك 	 ىلع 	 ارطخ 	 لكشي 	 امم 	 ،تابونلاو 	 ىلكلاو 	 دبكلا 	 فلت 	 لثم 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،ءاضعلأا 	 فلتو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لمحلا 	 ممست 	 	WHEC	ببسي ميلعتلا 	 زكرمو 	 ةأرملا 	 ةحصل 	 اهمدقت 	 يتلا 	 ةيميلعتلا 	 حنملا .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ةرادلإ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملاو 	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	(WHEC).	 عافترلا 	 اقفو 	 ةينطولا .	 تايفولاو 	 للاتعلاا 	 تلادعمو 	 ديلاوملاو 	،	 نينجلا 	،	 ملأا 	 ةمهم 	 ديقعت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 اذه .	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 نم 	٪	5	 ىلا 	 لصي 	 ام 	 يف 	 ثدحيو 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا

20	 عوبسلاا 	 اذه 	 فرعيو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	، (	 1 	) لمحلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يف 	 ميلعتلا 	 جمانرب 	 يف 	 لماعلا 	 قيرفلاو 	 مدلا 	 	thطغض يه 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ديدحتل 	 ةمدختسملا 	 ريياعملاو (	 يب 	 يب 	) مدلا 	 طغض 	 نإف .	 لمحلا 	 لبق 	 اذهو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 لمحلا 	 لبق 	systolic	 قبئز 	 مم 	140 <	 	diastolic	،	طغض قبئز 	 مم 	140 <	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	:	 	:	لادتعا يه 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشتل 	 	.ريياعم لمحلا 	 نم 	 اعوبسأ 	20	 دعبو 	 ةدلاولا 	 لبق 	 ةياعرلا 	 أدبي 	 يذلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 عم 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 أشنت 	 نأ 	 نكمي 	 يفاضإ 	 ديقعت 	 صيخشتلا (.	 3 	) ةيرصيقلا 	 ةدلاولاو 	،	 ةميشملا 	 عاطقناو 	،	 نينجلا 	 ةافو 	، (	 محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 رخأت 	 جتني 	) محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 دييقتو 	،	 اهناولأ 	 ةقباس 	 ةدلاو 	 يف 	 امب 	،	 ةيبلسلا 	 جئاتنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 عم 	 طبتريو 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 لمحلا 	 دقعي .	 جلاعلا 	 تارايخل 	 ةحاتملا 	 ةلدلأا 	 ضارعتساو 	،	 لمحلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 كلذ 	 صيخشتو 	 ديدحتل 	 ةمدختسملا 	 ريياعملاو 	 تاحلطصملا 	 حيضوتو 	،	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 لمحلا 	 ىلع 	 راثآ 	 ضارعتسا 	 وه 	 ةقيثولا 	 هذه 	 نم 	 	.ضرغلا قبئز 	 مم 	90	 نم 	 	Diastolic	طغض قبئز 	 مم 	180 <	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	:	 	ديدش قبئز 	 مم 	90	 نم 	 مدلا 	 	Diastolic	طغض ةيودلأا 	 مادختسا 	 قبئز 	 مم 	110 <	 مدلا 	 	20	antihypertensive	طغض عوبسلاا 	 ةيادب 	 لبق 	 مدلا 	 طغض 	 	عافترا لمحلا 	 	thلبق دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 نم 	 اضيأ 	 نوكي 	 دق 	 ةأرملا .	 لمحلا 	 لبق 	 ام 	 ىلا 	 دوعي 	 ام 	 ةداعو 	 مدلا 	 طغضو 	،	 ثلاثلا 	 عبرلا 	 لولحب .	 لمحلا 	 نم 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 يعيبطلا 	 مدلا 	 طغض 	 نأ 	 ضارتفا 	 ئطاخ 	 يدلب 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 اذه .	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يف 	 ءاسنلا 	 عم 	 اهيف 	 اغلابم 	 نوكي 	 امبرو 	،	 يناثلا 	 عبرلا 	 ةيادب 	 يف 	 ةداع 	 ثدحي 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ضافخنا 	 كانه 	 يجلسف .	 لمحلا 	 نم 	 اعوبسأ 	20	 دعبو 	 ةدلاولا 	 لبق 	 ةياعرلا 	 أدبت 	 يذلا 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 عم 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 أشنت 	 نأ 	 نكمي 	 يفاضإ 	 ديقعت 	 	.صيخشتلا لضفملا 	 وه 	 قبئزلا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمو 	،	 اهمادختسا 	 نكمي 	 ةينورتكللإا 	 ةزهجلأا 	 ىلع 	 ةقداصملا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 سايق 	 قبست 	 ةقيقد 	30	 ةدمل 	 نييفاكلا 	 وأ 	 غبتلا 	 مادختسا 	 يغبني 	لا	 ضيرملا .	 بلقلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 عارذلا 	 ضيرملا 	 عم 	 دقار 	 يبناجلا 	 عضولا 	 كرت 	 يف 	 سولجلا 	 وأ 	 ضيرم 	 يأ 	 عم 	 اهذاختا 	 نكمي 	 يتلاو 	 مدلا 	 طغضو 	،	 ىفشتسملا 	 يف 	 ىضرملل .	 ةحار 	 ةرتف 	 لوطأ 	 وأ 	 قئاقد 	
ةيادب 	 يف 	 داحلا .	 صيخشت 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 ام 	 ابلاغو 	 ايبسن 	 عئاش 	 وه 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 لماوحلا 	 ءاسنلل 	 ةيبطلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 يف 	 هضرف 	 ريوطت 	 نإف 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةمزلاتم 	proteinuria	 نس 	 يف 	 لمحللا 	 ةريغص 	 نوكت 	 دق 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ةديدش 	 ءاسنلا 	 ثلث 	 ىلإ 	 لصي 	 ام .	 رارضا 	 وا 	 ةموظنم 	 ةكراشم 	 رخآ 	 زاهج 	 طابتراو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةدمو 	 ةجرد 	 لصتي 	 ةلمتحملا 	 ةيبلسلا 	 راثلآا 	 هذه 	 عوقو .	 ةيرصيقلا 	 ةدلاولاو 	،	 ةميشملا 	 عاطقناو 	،	 نينجلا 	 ةافو 	، (	 محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 رخأت 	 جتني 	) محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 دييقتو 	،	 ناولأا 	 لبق 	 ةدلاولا 	:	 يه 	 ةيبلس 	 جئاتن 	 اعويش 	 رثكلأا 	:	 لمحلاو 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةبترتملا 	 	.راثلآا ةيبطلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 نم 	 هضرف 	 يحوت 	 وه 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 عم 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	(SGA)	مقافتو جدخلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرودو 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نيب 	 ةقلاعلا .	 فعض 	 نع 	 ةميشملا 	 عاطقنا 	 رطاخم .	 تاساردلا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ظحلايو 	 ناكسلا 	 ةماع 	 نم 	 رثكأ 	 تارم 	4-2	 نم 	 تايف .	 ميلستلا 	 جدخلا 	 دق 	 يثلثو 	،	 عضرلا 	 	،	SGA	،	تايفو وأ 	 ءاسنلا 	 عم 	 ةنراقم 	 عضرلا 	 دنع 	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 ضافخنا 	 وأ 	normotensive	 طغض 	 يف 	 ضافخنا 	 عم 	 بلقلا 	 ىلع 	 ددشو 	،	 لعفلاب 	 ءابعلأا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	،	 مدلا 	 مجح 	 يف 	 ةدايز 	 وه 	 تاريغتلا 	 مهأ 	 دحأ .	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 يف 	 ثدحت 	 تاريغت 	 ةدع 	 يجلسف

دق 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 يوناثلا 	 نيطبلا 	 مخضت 	decompensation	 لصملا 	) ةيلكلا 	 ضرم 	 ةريبك 	 ةأرملا .	 لمحلا 	 مدقت 	 امك 	 بلقلا 	 فئاظو 	 يف 	 لشفو 	 ةبرجتلا 	creatinine>	1.4	 ىلكلا 	 ةفيظو 	 تارابتخا 	 نمضتت 	 نأ 	 ديفملا 	 نم 	 ايريرس 	 تبثي 	 دق 	 تامييقتلا 	 ةيعجرملا 	 تاربتخملاو 	،	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةنماكللا 	 سيلو 	 يوناثلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ةيلولأا 	) ةيساسلأا 	 ةفورعملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	:	 ةيلمعملا 	 	.تارابتخلاا زاهجلا 	 طروت 	 ةياهن 	لا	 لمحلا 	 نم 	 تلخ 	 دق 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 عم 	 ةفيفخ 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 مظعم 	 نإف 	،	 كلذ 	 عمو .	 ضرملا 	 اذه 	 نم 	 لمحلا 	 راثآ 	 نيب 	 لصفلا 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	،	 ىلكلا 	 ةفيظو 	 روهدت 	 نم 	 يناعت 	 دق (	 لد 	/	 	و	creatinine	غلم نيتوربلا 	 عومجم 	 مييقتل 	 لوبلا 	 ةعاس 	24	 رادم 	 ىلعو 	، (	 نوب 	) نيجورتينلاو 	 ايرويلاو 	 مدلا 	 لصم 	 	creatinineلثم ريوطت 	 يف 	 اقحلا .	 ةجيتنلا 	 ىلع 	 ابلس 	 رثؤي 	 دق 	 لمحلا 	 تافعاضم 	 ضرملا 	 اذه 	 ببسب 	 ىلكلاو 	 ةنماكلا 	 ءاسنلا 	 ديدحت 	 يف 	 مهم 	 وه 	 ربتخملا 	 اذهل 	 يلولأا 	 مييقتلا .	 اهتلازإ 	proteinuria	 نيبولجوميهلاو 	،	 دبكلا 	 فئاظو 	 لمشت 	 هذهو .	 ةيبطلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 نم 	 هضرفو 	،	 ضرملا 	 صيخشت 	 يف 	 ىلكلا 	 روهدت 	 مييقت 	 يف 	 ايريرس 	 ديفملا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	--	 اقباس 	 ةروكذملا 	 كلت 	 راركت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	--	 ةيلمعملا 	 تارابتخلاا 	 نم 	 اهريغو 	،	 لمحلا 	 مدقت 	 امك .	 ةيبطلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 نم 	 هضرف 	 عضو 	 ديدحت 	 يف 	 اديفم 	 نوكي 	 امبر 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 اضيأ 	 يرورضلا 	 نم 	 ةأرما
proteinuria	،	 نمضتت 	 نأ 	 ديفملا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 يتلا 	 براجتلا 	 نم 	 اهريغو 	hematocrit	 لل 	 صيخشت 	 يف 	 ةديفم 	 براجت 	 ةريخلأا 	 هذه .	 دبكلا 	 فئاظو 	،	 حئافصو 	،	 مييقتلاو 	 نيبولجوميهلا HELLP	4 	) 	Oliguria	.(ىطمنلالا نيبولجوميهلا 	 عافتراو 	/	hematocrit	 ةداع 	 ريشت 	 ىوتسملا 	hemo	 لصملا .	 ةيبطلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 نم 	 رثكأ 	 ىلع 	 لدي 	--	 زيكرتلا 	creatinine	 قبئز 	 مم 	179-140 	) مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 عم 	 ةفيفخ 	 	:	ةأرملا 	.ةرادإ ةيبطلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 يف 	 ةأرملل 	 نكمي 	 امك 	 ةعفترم 	 	systolic	تايوتسم طغض 	 قبئز 	 مم 	109-90	 	(diastolic	وأ بلطتي 	،	 ةماع 	 ةدعاقك 	 سيلو 	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ديج 	 لكشب 	 امومع 	antihypertensive	 جلاعلا 	 نأ 	 ىلع 	 يملع 	 ليلد 	 يأ 	،	 نلآا 	 ىتح 	،	 كانه .	 ةيودلأا 	antihypertensive	 قبئز 	 مم 	160-150	 ىلع 	 ديزت 	 مدلا 	 طغض 	 عم 	 ءاسنلل 	 ةداعإ 	 وأ 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 جلاعلاو 	 لمحلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نع 	 ميلعتلا 	 جمانرب 	 يف 	 لماعلا 	 قيرفلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةينطولا 	 ةنجللا 	 تحرتقا 	 امك .	 جئاتنلا 	 نيسحت 	 ىلإ 	 يدؤيس 	 ام 	 	systolic	ةرتف قبئز 	 مم 	110-100	 	.(1)	diastolic	وأ نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ةديدش 	 ةأرملا 	(systolic	 طغضلا 	 وأ 	 قبئز 	 مم 	180 <	 	110	diastolic>	طغضلا قبئز 	 مم )	،	antihypertensive	
diuretics	،	 نم 	 اهريغو 	 ءلامعلل 	 ةباجتسا 	 زيفحتل 	 ظوحلم 	 نكمي 	لا	 يتلاو 	 ةلاعفو 	 ةنمآ 	 يهف 	antihypertensive	 يتلا 	 طاسولأا 	 يف 	 لاإ 	 لمحلا 	 عناوم 	uteroplacental	لا	 محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 رخأت 	 جتنيو 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 نم (	 حضن 	 ضفخ 	 لعفلاب ).	Angiotensin	-	 ةفلختملا 	 ةدشب 	 طبترت 	 سيا 	 تاطبثم 	 نم 	 رطخلا 	 لماوع 	 نإف 	 خسملل 	 ةببسم .	 لمحلا 	 نم 	 ثلاثلاو 	 يناثلا 	 ثلاثلأا 	 للاخ 	 عناوم 	 يه 	 تاطبثم (	 سيا 	) ميزنا 	 ليوحت 	calvarial	 يولكلا 	 لشفلاو 	 ماظعلا 	،	oligohydramnios	،	anuria	،	dysgenesis	 داهجلإا 	 رابتخا 	 ريغ 	 مادختسلاا 	 ةعئاشلا 	 تارابتخلاا 	 ةبقارم 	 نينجلا 	 بسنأ .	 ضرملا 	 ةدش 	 ىلعو 	،	 يريرسلا 	 مكحلا 	 ىلإ 	 دنتست 	 نأ 	 بجيو 	 ةيدرف 	 براجت 	:	 لمحلا 	 يف 	 نينجلا 	 ةبقارم .	 ةيقلخلا 	 بويعلا 	 يف 	 ةدايز 	 نرتقت 	 مل (	 يبوبنلأا 	 ىلكلا 	 ةفيظو 	 أدبت 	 نأ 	 لبق 	) لولأا 	 لصفلا 	 يف 	 اهمادختسا .	 ةعرجلاو 	 تيقوت 	 ىلع 	 دمتعت 	 سيا 	 تاطبثم 	 عم 	 رطاخملا 	 نينجلا .	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 لافطلأا 	 ةافو 	 يولكلا 	 روصقلاو 	 ةدلاولا 	 يثيدحو 	 نينجلا 	 ةافو 	،	 محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 رخأت 	 جتنيو 	،	 يوئرلا 	 عنصت 	 صقنو 	،	 	،	(NST)	ىلكلا فلملا 	 ةيقيزيفويبلا 	(BPP)	،	 ليدعتو 	BPP	،	
antihypertensive	 ىصوأ 	 امومع 	 هب 	 ملسملا 	 نمو .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 عافترلا 	 ةيودأ 	antihypertensive	 وأ 	 قبئز 	 مم 	160 <	 لل 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغضل 	 ةيبطلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 نم 	 نهيدل 	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 ىطعت 	 	و	diastolic	ةيودلأا بيبانلأا .	 ةيبطلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 نم 	 هضرف 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ةديدش 	 لماوحلا 	 ارطخ 	 لكشت 	 دق 	 ماعلا 	 ريدختلا .	 ةحاتملا 	 ديلوتلا 	 يغبنيو 	 ريدختلا 	 يف 	 صصختم 	 بيردت 	 مهيدل 	 ءابطلأا 	؛	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ةديدش 	 ةأرملا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 تاينقتلاو 	 ةنملآا 	 ردخم 	 ةيميلقلإا 	 تاساردلا 	 فلتخم 	 نم 	 جاتنتسلاا 	 يقطنملا 	 نم 	 ناك 	:	 لمعلا 	 يف 	 ريدختلاو 	 يعولل .	 ةئرلا 	 يف 	 ءاقستسا 	 عم 	 ةجتانلا 	 لئاوسللال 	 ةضرع 	 نوكت 	 دق 	 اهنلأ 	 لمحلاو 	 لوبلا 	 سلسل 	 ةصاخ 	 ةيانع 	 بلطتتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 يولكلا 	 ةمهم 	 ديقعت 	 نم 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ءاسنلا .	 رثكأ 	 وأ 	 قبئز 	 مم 	110-105	 نم 	 مدلا 	 	extubationطغض لثم 	 لماوع 	 نم 	 لاماعو 	،	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ريبك 	 عافترا 	 يف 	 داحلاو 	 ريبكلا 	 عم 	 قفارتت 	 دق

عوجرلا 	 لمتحيلل 	 مييقت 	 يغبنيو 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ءاسنلا 	:	 	.زجوم لمحلا 	 ءانثأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 بنجتل 	 ةيحصو 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤمل 	 ةعوضوملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 راطإ 	 يف 	 لمحلا 	 لبق 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلع 	 ءاسنلا 	 عيجشت 	 يغبنيو .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 رطاخم 	 نم 	 ديزي 	 دق 	 بطلا 	 دهعم 	 يف 	 ددحملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 طرفملا 	 نزولا 	 ةدايز 	 لمحلا .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 دق 	، (	 م	2 	/	 مجك 	29.0 	)<	 لمحلا 	 لبق 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 عافترا (.	 8 	) ةينيتلالا 	 ةيعرفلا 	 تاعومجملا 	 فلتخم 	 نيب 	 ةتوافتم 	 تناك 	 جئاتنلا 	 نأ 	 مغر 	،	 ضيبلا 	 ءاسنلا 	 ةينيتلالا 	 ريغ 	 نم 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 نيب 	 انيتلا 	 دنلاجنا 	 وين 	 ةيرود 	 نم 	 ربكأ 	 رطاخمل 	 نلآا 	 ىتح 	 تيرجأ 	 يتلا 	 تاساردلا 	 ريشتو .	 تايفولاو 	 للاتعلاا 	 تلادعمو 	 ةدلاولا 	 يثيدحو 	 نينجلاو 	،	 ملأا 	 طبترت 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا (.	
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